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Ce cahier est un guide d’activités pour votre enfant afin que la continuité 

pédagogique soit effective pendant ces semaines de fermeture de l’école. 
 

Rituels quotidiens : Lecture à voix haute et entraînement à la lecture fluence. 

Réciter les tables d’additions. 

Lectures offertes proposées : https://www.rtl.fr/emission/lis-moi-une-

histoire 

 

Plan de travail jour après jour 

 

Jours Activités 

lundi 18 Mai Expression orale: Les virelangues  

Ecriture: Copie un texte.  

Dictée : Apprendre deux mots 

invariables 

Lexique: Les suffixes  

Numération : Lire et écrire les nombres 

jusqu’à 99 

Musique: The rainbow color  

https://www.rtl.fr/emission/lis-moi-une-histoire
https://www.rtl.fr/emission/lis-moi-une-histoire


 

mardi 19 Mai Calcul : La soustraction posée 

Ecriture: Les lettres E et F en 

majuscules 

Dictée : Apprendre deux phrases 

Enseignement moral et civique: Qu’est 

ce que je ressens ? 

Problème: deux problèmes 

Mesure: Savoir lire l’heure 

jeudi 21 Mai Lecture: Lire un document 

Ecriture: Exercice I.I et I.I Bis 

Dictée : de phras 

Lexique : Exercice I.II 

Calcul mental: Logico mathématiques 

Production d’écrit : Exercice I.III 

Espace et géométrie : Polygones, 

triangles et quadrilatères. 

Vendredi 22 Mai Lecture fluence: Le lutin. 

Dictée de phrases : ( 5 phrases )  

Ecriture: Exercice I.I 

Lexique : Exercice I.II 

Orthographe:: Les mots mêlés son (Ɛ) 

Grammaire : Les pronoms personnels 

Calcul : La soustraction posée 

Détends-toi avec ton activité 

d’autonomie lorsque tu as fini de 

travailler.  

 

 

Lundi 18 mai 2020 

 

Etude de la langue  

Expression orale  

Vire langue 
Objectif : Etre capable de lire un texte en améliorant ces capacités articulatoires. 
 
Il était une fois, un homme de foi qui vendait du foie dans la ville de Foix. Il se dit : 



 

« Ma foi, c’est la dernière fois que je vends du foie dans la ville de Foix ».  
 

Ecriture  

Objectif : Etre capable de copier un texte en respectant la hauteur des lettres.  
 
Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier. Tu devras respecter la hauteur 
des lettres. 

 
 

            

Dictée  

Dictée de mots 
 

Consigne : Entraine-toi à mémoriser et à écrire les mots : encore, ensuite.  

Lexique 

Les suffixes  

Dans les mots d’une même famille, le suffixe change le sens d’un mot. 
Il est placé après le mot : fleur     fleuriste 
Les suffixes ont des sens différents : 

-  Pour indiquer quelque chose de petit, on ajoute le suffixe ette 
 

ette 



 

une petite fille      une fillette 
une petite maison      une maisonnette 

 
- Pour nommer le bébé d’un animal, on ajoute souvent le suffixe    

Un bébé chat     un chaton 
 

1- Pour chaque série, retrouve le mot qui a servi pour construire les autres 
mots et montre les suffixes. 
 

 • Plat – plateau – aplatir  
 
 • Cuisinière – cuisiner – cuisine 
  
• Gourmande – gourmand – gourmandise 
 

2- Utilise le suffixe –iste pour trouver le nom des métiers.  
 

• garage  
 
• pompe  
 
• art 
  
• fleur 
 
• piano 
    
• journal  

Mathématiques 

Numération 

on  



 

 

Musique 

THE RAINBOW SONG (les couleurs de l’arc en ciel) 

 
Voici une chanson en anglais sur les couleurs de l’arc en ciel. 

 

Tu peux visionner la vidéo sur ce lien https://youtu.be/tRNy2i75tCc  

   N’oublie pas de bien t’entrainer pour la prononciation ! 

https://youtu.be/tRNy2i75tCc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Mardi 19 mai 2020 

 

Mathématiques  

Calcul  

 
 

 



 

Ecriture  

 

Dictée  

Dictée de phrases 
 

Consigne : Demande à un adulte de lire une première fois les phrases 
que tu as vu hier. Mémorise les. Puis demande à nouveau à un adulte 
de te dicter chacune d’entre elles en faisant une pause (10 sec 
minimum) pour te laisser le temps de les écrire sur ton cahier / ta 
feuille.  
 

- Au dessus de l’immeuble, il y a une antenne. 

- Aujourd’hui, nous allons à l’école. 

 

Enseignement moral et civique 

Qu’est-ce que je ressens ? 
Compétence : Identifier des émotions 

Savoir les nommer 
Pouvoir exprimer ce l’on ressent. 

 
Lexique : connaitre les mots tristesse, joie, peur… 



 

 

 
 

1- Observe cette image : 
Le lion a la bouche ouverte et les onomatopées (GRRR, ROAR, Purrr) 
montrent qu’il est en train de dire des choses, de s’exprimer. 
 
Que signifie pour toi la phrase : « on peur parler de ce qu’on 
ressent ? » 
 
Peux tu donner des exemples d’émotions ? 
D’après toi, que ressent le lion sur cette image ? 
 

2-  Maintenant que tu as bien observé l’image, complète la fiche 
d’activité suivante. Fais bien attention aux bulles que tu 
choisiras, il ne s’agit pas de toutes les coller. Elles doivent aller 

ensemble, n’oublie pas ce que ressent le lion. 
 



 

 
 

Aujourd’hui tu as appris que chacun de nous ressent des 
émotions comme la joie, la peur ou la tristesse et il peut les 

exprimer. 
 



 

Problèmes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mesure  

  

  



 

 

Jeudi 21 Mai 2020 

 

 

Etude de la langue 

Lecture : Chiens de races. 

 

Écriture I.I / Lexique I.II 



 

 

Ecriture I.I Bis 

Consigne : Recopie les phrases suivantes et mémorise-les: 

 

- Le ballon est passé à travers la vitre. 

- Au dessous de ma table, il y a ma gomme. 

- Au dessus de l’immeuble, il y a une antenne. 

- Aujourd’hui, nous allons à l’école. 

- Le chiot dort auprès de sa mère. 



 

 

Production d’écrit  

Consigne : Ecris une phrase pour chacune des actions que font Boule et Bill. 

 

Attention: pour t’aider tu peux commencer à répondre aux questions de 

compréhensions qui suivent.  
………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 



 

Compréhension 

 

Mathématiques 

Calcul mental  

Consigne : Trouve le plus rapidement possible le nombre suivant pour chaque liste 

:  

 



 

Espace et géométrie : Polygones, triangles et quadrilatères. 

 
Attention : Souviens toi que l’on peut repérer un angle droit grâce à son équerre. 

C’est d’ailleurs le plus grand angle de ton équerre.  

 

Vendredi 22 Mai 2020 

 

Etude de la langue 

Lecture Fluence : Lire par groupe de mots 

  Consigne : Demande à un adulte de te chronométrer. Tu 
as une minute pour lire le texte suivant. Relève tous les 
mots correctement lus jusqu’à la sonnerie du chrono.  

 



 

 
 

Ecriture  
 
Consigne : Recopie ( en cursive ) les deux premières phrases du texte 
de fluence à partir de (Dans la forêt … du grand chêne). 
 
Attention : N’oublie pas ce que nous avons vu en classe, une phrase 
commence toujours par une majuscule, se termine par un point et a du 
sens.  
 

Lexique 
 

Consigne : Vrai ou faux ? J’écris V ou F 



 

 

- Un lutin est un petit démon malicieux qui vit dans la forêt.      

- Le chêne est un animal.                                                           

- La venue du lutin est annoncé aux animaux par la chouette.  

- Le lutin est très grand et ne peut ni rire, ni chanter.                 

- Le lutin et la souris sont amis.                                                  
 

Dictée de phrases 
 

Consigne : Demande à un adulte de lire une première fois les phrases 
que tu as vu hier. Mémorise les. Puis demande à nouveau à un adulte 
de te dicter chacune d’entre elles en faisant une pause (10 sec 
minimum) pour te laisser le temps de les écrire sur ton cahier / ta 
feuille.  
 

- Le ballon est passé à travers la vitre. 

- Au dessous de ma table, il y a ma gomme. 

- Au dessus de l’immeuble, il y a une antenne. 

- Aujourd’hui, nous allons à l’école. 

- Le chiot dort auprès de sa mère. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Orthographe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Grammaire  

 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

Mathématiques  

Calcul 



 

 

Autonomie 

 

 


