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Ce cahier est un guide d’activités pour votre enfant afin que la continuité 
pédagogique soit effective pendant ces semaines de fermeture de l’école. 
 
Rituels quotidiens : Lecture à voix haute et entraînement à la lecture fluence. 
Réciter les tables d’additions. 
Lectures offertes proposées : 
https://www.rtl.fr/emission/lis-moi-une-histoire 
 
Plan de travail jour après jour 
 
Jours  Activités 

lundi 08 Juin  Expression orale: Les virelangues 
Lexique: Les antonymes (les contraires) 
Numération : Les nombres  
Ecriture: Recopier un texte 
Dictée :invariables 5 / semaines de 
(autrement - avant ) 
Musique: L’enfant et l’oiseau 

https://www.rtl.fr/emission/lis-moi-une-histoire


mardi 09 Juin  Calcul : L’addition posée à trois chiffres 
avec retenue 
Ecriture: Les lettres majuscules K et L 
Dictée : invariables 5 / semaines de 
(avec - beaucoup ) 
Enseignement moral et civique: 
Comment prendre soin de son corps 
Problème: deux problèmes 
Mesure: La monnaie 

jeudi 11 Juin  Lecture: Lire une histoire 
Lexique : Exercice I.I 
Ecriture: Exercice I.II et I.II Bis 
Production d’écrit : Exercice I.III 
Autodictée : de mots invariables 5 / 
semaines ( Bien ). 
Calcul mental: Le nombre mystérieux. 
Espace et géométrie : Polygones, 
triangles et quadrilatères. 

Vendredi 12 Juin  Lecture fluence: Tic-Tac phrases (1) 
Dictée de mots: invariables 5 / semaines 
de ( autrement … bien) 
Grammaire/Conjugaison:Exercice I.I 
Ecriture: Écrire un texte à partir 
d’images séquentielles. 
Lexique : Les noms génériques ou mot 
étiquette 
Orthographe: Mots mêlés 
Calcul : ôter de 10 
Détends-toi avec ton activité 
d’autonomie lorsque tu as fini de 
travailler. 

 
Lundi 08 juin 2020 

 
 

Etude de la langue 

Expression orale 



Les virelangues 
 
Objectif : Etre capable de lire un texte en améliorant ces capacités articulatoires. 
 
Natacha n’attacha pas son chat Pacha qui s’échappa. Cela fâcha Sacha qui 
chassa Natacha. 

Lexique    

 
  

Numération  
 



 
 
 



Dictée 
 

Objectif : Etre capable de copier un texte en respectant la hauteur des lettres. 

 

Dictée de mots 

Consigne:  
- 1) Entraîne toi à écrire les mots : “Autrement - Avant ” dans un cahier 

de brouillon, sur une feuille ou dans un cahier d’activité.  
- 2) Ecris le mot sous la dictée une fois que tu seras prêt : autrement - 

avant 

Musique 

Titre du chant : L’enfant et l’oiseau (kids united).  
 



Tu peux visionner la vidéo sur ce lien : https://youtu.be/DQH1HlQeHdo  
 

 

 
 

Mardi 09 juin 2020 
 
 

Calcul 

https://youtu.be/DQH1HlQeHdo


 
 
 



 

Ecriture 



 

Dictée 

Consignes : Demande à un adulte de te lire une première fois chacun 
de ces mots: 
 

- Avec 
- Beaucoup 

 
Consignes : Lorsque tu seras prêt(e), demande à ce que l’on te dicte 
les mots. Tu as 1 minute pour te relire et te corriger.  
As-tu bien compris? A toi de jouer ! 

Enseignement moral et civique 

Comment prendre soin de son corps? 



 
Objectifs: connaître les principes qui caractérisent l’hygiène. 
Comprendre les intérêts de la toilette et les conséquences 
d’un manque d’hygiène. 
 
Consignes: Que nous montre cette image ci dessous? Que 
font ces enfants? 
Pourquoi est ce que l’on prend des bains et des douches? 
Pourquoi est-ce que l’on fait sa toilette? 
Pourquoi utilise t-on du savon, du shampoing…? Et que se 
passe t-il si on ne le fait pas? 
de quelles autres manières peut-on prendre soin de son 
corps? 

 
 

Les intérêts de la toilette et de l’hygiène 
 

Il est très important d’avoir une bonne hygiène pour sentir 
bon, paraitre propre, avoir des dents en bon état, ne pas avoir 
des microbes… 
Enfin, il existe aussi d’autres manières de prendre soin de son 
corps: se laver les mains pour réduire la transmission de 



microbes, se brosser les dents, pour les garder propres et 
saines, faire du sport, bien manger… 
 
Autrefois, les gens étaient beaucoup plus facilement malades 
parce qu’ils se lavaient moins souvent qu’aujourd’hui, ils 
n’avaient pas autant de produits pour se laver (savons, gels, 
crèmes…). 
 
Maintenant que tu as bien compris, complète la fiche 
d’activité:  



 

Problème 



 

Mesure 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Jeudi 11 Juin 2020 
 

Etude de la langue 

Lecture : Monstres et sorcières 

 

Lexique : Exercice I.I  



 

Ecriture I.II 

 



Ecriture I.II Bis 

Consigne : Recopie le mot suivant et mémorise le:  
 

- Bien 

Compréhension 

 

Production d’écrit 

Consigne : Avec les mots suivants : ( Sorcière, magique, chaudron, 
potion, balai, halloween) écris un petit texte court qui a du sens. 
Demande à un adulte de te corriger.  
………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………. 
 
Attention : Ne recopie pas les phrases du texte de lecture.  

Autodictée 

Consigne : Souviens-toi du mot que nous avons vu en écriture I.II Bis, 
puis écris-le sans demander à un adulte de te le dicter.  

 
Consigne : Tu as 1 minute pour l’écrire et te relire ( Corrige tes fautes 
si tu en as ).  



 
Consigne : Demande ensuite à un adulte de te dire si tu as réussi à 
écrire ton mot correctement.  

Mathématiques 

Calcul mental : Les carrés magiques. 

 

 

Espace et géométrie : Polygones, triangles et quadrilatères. 

Objectifs: Identifier et décrire des polygones. 

Je revois : 



 

Je dois me souvenir :  

 



Consigne : Mets des points rouges sur les sommets et repasse les côtés en 
bleu. 

 

 
Vendredi 12 Juin 2020 

 
Etude de la langue 

Lecture Fluence : Tic-Tac phrases 

Consigne : Nous allons travailler sur ce texte tous les vendredi 
pendant 4 semaines. Tu devras à chaque fois noter ton temps et le 
nombre de mots lus. Sois le plus rapide possible. As-tu bien compris ? 
A toi de jouer ! 



 

Dictée de mots invariables 

Consignes : Demande à un adulte de te lire une première fois chacun 
de ces mots: 
 

- Autrement 
- Avant 
- Avec 
- Beaucoup 
- Bien 

 
Consignes : Lorsque tu seras prêt(e), demande à ce que l’on te dicte 
les mots. Tu as 1 minute pour te relire et te corriger.  
As-tu bien compris? A toi de jouer ! 

Grammaire / Conjugaison : Exercice I.I 

 



 

Ecriture 

 



Lexique 

 

Orthographe 



 

Calcul  



 

Autonomie 



 
 
 


