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Ce cahier est un guide d’activités pour votre enfant afin que la continuité 
pédagogique soit effective pendant ces semaines de fermeture de l’école. 
 
Rituels quotidiens : Lecture à voix haute et entraînement à la lecture fluence. 
Réciter les tables d’additions. 
Lectures offertes proposées : 
https://www.rtl.fr/emission/lis-moi-une-histoire 
 
Plan de travail jour après jour 
 
Jours  Activités 

lundi 15 Juin  Expression orale: Le crocodile en ville 
Lexique: Les antonymes (les contraires) 
Numération : Les nombres 
Ecriture: Recopier un texte 
Dictée de phrases :avec des mots 
invariables 5 / semaines ( Autrement … 
Bien ). 
Musique: L’envie d’aimer 

https://www.rtl.fr/emission/lis-moi-une-histoire


 

mardi 16 Juin  Calcul : addition de nombres à 3 
chiffres avec retenue 
Ecriture: Les lettres en majuscule M et 
N 
Dictée de phrases : avec des mots 
invariables 5 / semaines ( Autrement … 
Bien ). 
Enseignement moral et civique: 
Comment protéger sa santé? 
Problème: deux problèmes 
Mesure: Les masses g et kg 

jeudi 18 Juin  Lecture: Lire une image 
Lexique : Exercice I.I 
Ecriture: Exercice I.II et I.II Bis 
Production d’écrit : Exercice I.III 
Dictée de phrases : avec des mots 
invariables 5 / semaines ( Autrement … 
Bien ). 
Calcul mental: Le nombre mystérieux. 
Espace et géométrie : Polygones, 
triangles et quadrilatères. 

Vendredi 19 Juin  Lecture fluence: Tic-Tac phrases (2) 
Dictée de phrases : avec des mots 
invariables 5 / semaines de ( autrement 
… bien) 
Grammaire/Conjugaison:Exercice I.I 
Ecriture: Les lettres en majuscules O et 
P 
Lexique : Famille de mots 
Orthographe: noms propres- noms 
communs 
Calcul : Additions en ligne 
Détends-toi avec ton activité 
d’autonomie lorsque tu as fini de 
travailler. 

 
Lundi 15 Juin 2020 

 



 

Expression orale  
Consigne: Lire le texte. 
 

 
Lexique  



 

 
 

Numération  



 

 

Ecriture 



 

 

Dictée de phrases : mots invariables 

Consigne : Consignes : Demande à un adulte de te lire une première 
fois les phrases suivantes : 
 

- Je vais essayer de manger autrement ! 
- Avant, je n’aimais pas partager ! 

 
Consignes : Lorsque tu seras prêt(e), demande à ce que l’on te relise 
les phrases, tu as 5 minutes pour les écrire et 1 minute pour te relire et 
te corriger. As-tu bien compris? A toi de jouer ! 

Musique  

Titre du chant : L’envie d’aimer (kids united).  
 



 

Tu peux visionner la vidéo sur ce lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=CFsDMRHcT0E 
 

 

 
 

Mardi 16 Juin 2020 
 
 

Calcul 

https://www.youtube.com/watch?v=CFsDMRHcT0E


 

 
 
Pose ces additions correctement et trouve la solution. 



 

 

Ecriture 



 

 

Dictée de phrases : mots invariables 

Consigne : Consignes : Demande à un adulte de te lire une première 
fois les phrases suivantes : 
 

- Il est venu avec sa famille. 
- Elle aime beaucoup les animaux. 

 
Consignes : Lorsque tu seras prêt(e), demande à ce que l’on te relise 
les phrases, tu as 5 minutes pour les écrire et 1 minute pour te relire et 



 

te corriger. As-tu bien compris? A toi de jouer ! 

Enseignement moral et civique 

Comment protéger sa santé? 
 

Observe cette image, Que vois-tu? 
 

 
Pourquoi y a t-il des visites médicales? a quoi sert-il? 

Que fait la dame de fond? 
que fait le monsieur au premier plan? 

Que fait-il faire pour être en bonne santé? 
 

Les visites médicales servent à vérifier la santé des enfants et des 
adultes: la vue, l’ouïe, le développement de la taille et du poids… 

L’enfant doit comprendre que l’on s’assure qu’il est en bonne santé. 
Sur la photo, les dames du fond sont des infirmières : une mesure les 

enfants pour voir s’il on grandit bien. 
Le monsieur au premier plan vérifie le bon fonctionnement du coeur et 

de la respiration. 
 



 

Pour être en bonne santé, il faut manger correctement, dormir 
suffisamment, se dépenser, se laver tous les jours et prendre soin de 

soi. prendre soin de soi, c’est aussi apprendre à bien s’entretenir. 
 

 
 
Complète maintenant la fiche d’activité: 

 



 

 
 

 

Problèmes 



 

 

Mesure 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 18 Juin 2020 
 

Etude de la langue 

Lecture : Nid de cigognes 



 

 

Lexique : Exercice I.I  

 



 

Ecriture I.II 

 

Ecriture I.II Bis 

Consigne : Recopie la phrase suivante et mémorise la:  
 

- Il a bien travaillé à l’école. 

Compréhension 



 

 

Production d’écrit 

Consigne : En t'appuyant sur l’exercice n°4, écris une phrase pour 
chaque oiseau. 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
 

Dictée de phrase : avec des mots invariables. 

Consigne : Consignes : Demande à un adulte de te lire une première 
fois la phrase suivante : 
 

- Il a bien travaillé à l’école. 
 

Consignes : Lorsque tu seras prêt(e), demande à ce que l’on te relise 
la phrase, tu as 5 minutes pour l’écrire et 1 minute pour te relire et te 
corriger. As-tu bien compris? A toi de jouer ! 
 



 

Mathématiques 

Calcul mental : Les carrés magiques. 

 

 

Espace et géométrie : Polygones, triangles et quadrilatères. 

Objectifs: Identifier et décrire des polygones. 

Consigne : Complète le tableau 

 



 

Vendredi 19 Juin 2020 
 

Etude de la langue 

Lecture Fluence : Tic-Tac phrases 

Consigne : Nous allons travailler sur ce texte tous les vendredi 
pendant 3 semaines. Tu devras à chaque fois noter ton temps et le 
nombre de mots lus. Sois le plus rapide possible. As-tu bien compris ? 
A toi de jouer ! 
 

 
 

 

Ecriture 



 

 

Lexique 



 

 

Orthographe 



 

 

Dictée de phrases avec des mots invariables. 

Consignes : Demande à un adulte de te lire une première fois chacune 
de ces phrases: 
 

- Elles doivent mieux jouer, autrement elles vont perdre. 
- Il goûte le repas avant de manger. 
- Il est venu avec sa famille. 
- Elle aime beaucoup les animaux. 



 

- Il a bien travaillé à l’école. 
 

Consignes : Lorsque tu seras prêt(e), demande à ce que l’on te relise 
les phrases, tu as 5 minutes pour écrire chacune d’entre elles et 2 
minutes pour te relire et te corriger. As-tu bien compris? A toi de jouer ! 

Grammaire / Conjugaison : Exercice I.I 

 

 

Calcul 

 

Autonomie 



 

 
 
 
 


