
Ce kit appartient à :

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Mon Kit d’activités

N°1

Des jeux, des histoires, des coloriages, 

des recettes pour t’amuser !

Demande à ton Papa ou à ta Maman (à un adulte) 

de t’imprimer ce kit ! :-)

PIERRE GAËL�
Réalisé par PIERRE GAEL Laurentﶉ



Mood board /

Tableau des humeurs

Lundi / 

Monday

Mardi /

Tuesday

Mercredi / 

Wednesday

Jeudi / 

Thursday

Vendredi / 

Friday

Samedi / 

Saturday

Dimanche / 

Sunday

Chaque jour de la semaine entoure la météo qui correspond 
le plus à ton humeur. Tu peux aussi présenter cette météo à 

ta Maman et / ou ton Papa pour en discuter ! 



L’histoire de la semaine

Source : 

https://www.mrwonderfulshop.c
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-coronavirus-enfants/
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L’histoire de la semaine
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Sudoku

Facile (1) Facile (2)

Moyen Difficile

Chaque grille contient 9 lignes et 9 colonnes, un total de 81 cases. 
Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres allant de 1 à 
9 en veillant toujours à ce qu'un même chiffre ne figure qu'une seule 
fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule fois par carré 

de neuf cases ! A toi de jouer !

Source : Google / Images.



Mots mêlés

Mots cachés dans la grille

FLEUR

ABEILLE

BOURGEON

ARBRE

FEUILLE

SOLEIL

HERBE

INSECTE

PAPILLON

CIEL

CHALEUR

OISEAU

VERT

CHENILLE

SAISON

Retrouve les mots de la liste qui se cachent dans 
la grille de lettres ! A toi de jouer !
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Mots croisés
Complète la grille avec les mots sur le thème de la nouvelle année et 

devine le mot mystère à 8 lettres qui s’y cache ! A toi de jouer !
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La création de 
la semaine !

Réalise tes créations en pâte à sel !
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Pour préparer ta pâte à 
sel tu as besoin des outils 

& ingrédients suivant :

✓ 1 verre
✓ 1 saladier
✓ De la farine
✓ Du sel 
✓ De l’eau

Préparation de ta pâte à sel 
étape par étape :

1) Dans un saladier, verser 
l’équivalent de deux verres 

de farine.
2) Ajouter un verre de sel à la 

farine et mélanger.
3) Ajouter au mélange, petit à 

petit en pétrissant la pâte, 
l’équivalent d’un verre 

d’eau. Enfin, malaxer le 
mélange jusqu’à l’obtention 

d’une belle pâte !1

2

Maintenant, à toi de jouer !
Laisse place à ta créativité !

3 Une fois tes créations 
terminées, tu peux :

_ Les faire sécher à l’air libre 
OU

_ Les faires sécher au four à 
60° pendant 1 heure 

(demande l’aide d’un adulte 
pour cela !)

Une fois sèche tu peux 
peindre tes créations pour 
leur donner de la couleur !

4

Sources : 
_ Recette : https://youtu.be/CkAQeNqZRm0

_ Image : https://www.10doigts.fr

https://youtu.be/CkAQeNqZRm0
https://www.10doigts.fr/


La recette de 
la semaine !

C’est toi le chef ! Voici une superbe recette de cookie pour un 
goûter réussi ! Fais-toi aider d’un adulte pour préparer ces cookies !

Pour préparer 10 cookies, tu as 
besoin des ingrédients suivants :

✓ 120 grammes de chocolat (en 
tablette ou en pépites !)

✓ 1 œuf
✓ 150 grammes de farine

✓ 80 grammes de sucre de canne
✓ 80 grammes de beurre doux
✓ 1 sachet de sucre vanillé

✓ 1 sachet de levure chimique

Etape 1 : Couper le 
beurre en gros cubes 
et le faire fondre dans 

un bol au micro-
ondes à température 
faible pendant 2 min. 

Etape 2 : Dans un 
saladier, battre l’œuf et 
y mélanger : la farine, le 
sucre de canne, le sucre 

vanillé, la levure 
chimique et enfin, le 

beurre fondu.

Etape 3 : Couper la tablette de chocolat 
en petits morceaux ( 4 morceaux pour un 

carré de chocolat en moyenne) et 
l’intégrer à votre mélange OU intégrer les 

pépites de chocolats au mélange ! 

Etape 4 : 
Faire préchauffer le 

four à 180°.

Pendant ce temps 
étale ta pâte en 10 
cookies sur une 
plaque avec du 
papier sulfurisé. 

Petit conseil : Espace 
bien tes cookies  sur 

la plaque ! 

Etape 5 : Tu peux 
maintenant enfourner tes 

cookies pendant 8 minutes 
top chrono !

Une fois sortis du four, laisse 
tes cookies refroidir 
& régale-toi bien ! Source : Abigaïl PL.



Passe une très 

belle semaine !

La couleur qui décore ton kit 
d’activité cette semaine est le :

ROUGE !

En anglais : RED
En allemand : ROT
En néerlandais : ROOD
En espagnol : ROJO

Sources illustrations : 

https://www.flaticon.com/
https://www.canva.com/

https://www.dafont.com/fr/

https://www.flaticon.com/
https://www.canva.com/
https://www.dafont.com/fr/

