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 Calcul mental  
Défi 1  

Compte le plus loin possible de 2 en 2  

En partant de 3 

Ecris le nombre sur lequel tu t’es arrêté ici … 

 

 

Dictée (pensez à bien articuler pour que l’enfant distingue chaque son) 

Syllabes  

Foi – mon - voir – loi – jon 

Mots 

La voile – un mouchoir – avoir – une poire – l’étoile  

Phrases 

Le duc a très soif, il demande une limonade. 

Victoire est à la patinoire avec son ami Eloi. 

Il y a trois rois dans ce château.  
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Nombres et calculs 

Compter avec les dizaines 

Pour avoir une dizaine on regroupe des objets par 10  

On dit donc que 1 dizaine c’est 1 paquet de 10 

 

Madame Martin a ramassé des œufs ce matin. Elle les a mis dans des boîtes de 10. 

 

Combien de dizaines a-t-elle ramassé ?  
 

  

 
 
Elle a ramassé ………. dizaines d’œufs. 
 
Entoure chaque dizaine d’œufs d’une couleur différente. 

 

 

  

  
  
 

 

 

Il y a   ………  dizaines d’œufs. 
 

Compte de 10 en 10 
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Vocabulaire  

L’ordre alphabétique 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 
 

• Récite l’alphabet à l’envers  

• Ecris le dans ton cahier 

Range ces mots dans l’ordre alphabétique.  

● Cardinal – Poireau – Haricot – Ardoise – Zoo 

● Poisson – Chien – Butiner – Marmite – Livre  

Ecris ton prénom puis range les lettres dans l’ordre alphabétique  

Exemple : GLADSY 

                  ADGLSY 

 

 

 

 

 

 

EP
S 

 

Challenge 1 (pour mieux aborder la construction de la dizaine) 

Matériel 
1 bouteille d’eau (pour s’hydrater) 

Des chaussures de sport 

Déroulement de l'activité  
● Saute à pieds joints en faisant 3 séries de 10 sauts 

●Saute à cloche-pied en faisant 2 séries de 10 sauts  

●Cours sur place en comptant jusqu’à 30 

 




