Fiche pour
les parents

MEM 1

Parents,

Ces fiches ont
pour objectifs de
nous aider a
assurer une
continuité avec le
travail réalisé en
classe et en
regroupement

d’adaptation.

Vous pouvez nous
aider en faisant
avec votre enfant,
les différentes
activités qui vous
sont proposées.

Nous VOUS
conseillons de les
réaliser quatre a
cing  fois  par
semaine d raison
de 5 a 10 minutes
par jour selon
votre convenance.

Ces exercices
realisés sous
forme de jeux,

seront l'occasion
de partager avec
votre enfant un
temps
d’apprentissage
tout en  wvous
amusant.

Nous
remercions — pour
votre  précieuse
collaboration.

oous

A bientot de nous
revoir.
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Exercices pour s’entrainer a la mémorisation

O Expliquez a votre enfant que vous allez lui dire une série de chiffres qu’il va
devoir vous répéter.

@® Dites-lui : « je dis 2,4 ; tu répetes 2, 4 »

© Demandez-lui de vous expliquer ce que vous allez faire. Aidez-le & exprimer
ce qu’il a compris.

® Commencez par trois chiffres (de 0 a 9) puis augmentez progressivement le
nombre de chiffres en fonction de ses réussites.

© Quand votre enfant fera facilement I'exercice précédent, faites le méme
exercice avec

- deslettres: a, o, u, p....

- des nombres (a partir de 10)

- des mots : chat, piano, rue, école....

- des phrases : Le chien est dehors. Rémi regarde la télé. .....
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& Si votre enfant se trompe, répéter de nouveau la série plus lentement et faites-le répéter. S'il se
trompe encore passer a une autre série ou écrivez sur une feuille et dites la série pendant qu’il la
regarde, puis cacher la feuille et demander lui de répéter.

&Vous pouvez inverser les roles en lui demandant de vous proposer des séries que vous allez
répéter. Faites de temps en temps des erreurs et demandez-Ilui de les repérer.

AToujours expliquer le but du jeu avant de commencer.



